“ALLA SCOPERTA DEL PROPRIO BENESSERE in gruppo”
Conoscenza di sè e apprendimento di nuove modalità relazionali
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Presupposti teorici: lo scopo del trattamento analitico-transazionale di gruppo è combattere il

passato nel presente per garantire il futuro (Berne, 1966). 
È rivolto a coloro che vogliono sostenere e rinforzare il proprio cambiamento personale in un contesto relazionale caratterizzato da modalità comunicative schiette e rispettose di sé e degli altri.
Ciò significa utilizzare l’esperienza attuale che ciascuno fa nel gruppo per modificare schemi non più funzionali o disadattavi, che ostacolano la persona nel suo star bene.

Obiettivi:

Modificare le modalità relazionali abitualmente adottate dai partecipanti nella vita quotidiana
􀂾 accrescere la consapevolezza

􀂾 sviluppare nuove capacità e nuovi modelli di pensiero e di comportamento più liberi dai

condizionamenti dell’esperienza passata

􀂾 potenziare la propria capacità di relazionarsi (con il partner, con la famiglia, al lavoro etc…)

Modalità di avvio al gruppo: sono previsti 1-2 incontri individuali con il conduttore per valutare l’opportunità di inserimento nel gruppo e concordare un obiettivo terapeutico specifico. Il gruppo è aperto a nuovi ingressi in itinere.

Modalità di funzionamento: il gruppo rappresenta una situazione reale nella quale ciascuno è

invitato e facilitato nell’esprimere i propri abituali modi di relazionarsi. Allo stesso tempo il gruppo

è un contesto relazionale “protetto”dove ciascuno si impegna affinché sia “sicuro” sperimentarsi ed

esporsi grazie al clima di riservatezza, rispetto reciproco e accoglienza.

Tempi: il gruppo ha cadenza bimensile, ossia si incontra ogni 2 settimane, 2 volte al mese, secondo

un calendario prestabilito.

Partecipanti: minimo 4, massimo 10.

Orario: martedì ore 18.30 – 20.30.
Conduttori:

Dott.ssa Michela Carmignani Psicologa Psicoterapeuta Analista Transazionale CTA EATA
Dott.ssa Tiziana Frazzetto Psicologa Psicoterapeuta Analista Transazionale CTA EATA
Info e contatti: 
Tel: 3471481402

michela.carmignani@libero.it;  www.michelacarmignani.it
tiziana_fra@hotmail.com
